Ponudba za opravljanje prakse: Poucevanje etnologije v Dnevnih centrih
aktivnosti za starejSe (DCA) Ljubljana

Trajanje prakse: 30 ur (predvidoma 12 sre¢anj po 1h 15 min, tedensko 0z. po dogovoru)
Lokacija: DCA Trzaska (Trzaska c. 37), po zelji tudi v drugih DCA po Ljubljani

Prostih mest: 2

Zacetek prakse: po dogovoru

Opis prakse: Dnevni centri aktivnosti za starejSe Ljubljana (DCA) so zasnovani za
opolnomocenje starejSih in ustvarjanje okolja, v Kkaterih lahko aktivno sodelujejo v druzbi,
ostanejo povezani ter se izognejo socialni izolaciji. Preko razli¢nih aktivnosti, vseZivljenjskega
ucenja, druzenja in medgeneracijskega sodelovanja, DCA omogocajo starej$im aktivno staranje
in vklju€evanje v skupnost.

DCA Ljubljana, pod okriljem Mestne zveze upokojencev Ljubljana, deluje kot neprofitna
organizacija in redno sodeluje s Studenti razli¢nih $tudijskih smeri. Vkljucitev v prakso
Studentom ponuja priloZznost prenosa znanja na druge in prispeva k obogatitvi programa za
starejSe v Ljubljani.

Na prakso vabimo S$tudente visjih letnikov Studija na Oddelku za etnologijo in kulturno
antropologijo, ki bi pripravili in izvedli sklop izobrazevalnih srecanj, delavnic oz. diskusij s
podro¢ja etnologije in s tem pridobili dragocene izkusnje S podro¢ja neformalnega
izobrazevanja in dela s starejSimi.

Vsak Student bo pri nacrtovanju etnoloskih vsebin in izobraZevalnih srecanj deloval precej
samostojno ter bo lahko oblikoval vsebine v skladu s svojimi interesi in podrocji, ki ga posebej
pritegnejo. Teme, ki jih predlagamo glede na dosedanje izkusnje s starejSimi, pa so:

o kultura podeZelja in stavbna dediSCina

e Sege, navade in prazniki na Slovenskem (po regijah)

o obdobje med pustom in veliko nocjo

e Oblacilna kultura (npr. simbolika pokrival)

e ljudsko zdravilstvo

o ljudsko verovanje

e nacini komuniciranja v preteklosti (pisma, voscila, spominske knjige).

Praksa poteka v sproSc¢enem in prijaznem okolju, kjer boste imeli priloznost razvijati svoje
andragoSke spretnosti, pridobiti izkuSnje pri delu s starejSimi ter poglobiti svoja znanja o
vodenja skupine in komunikacijske ves¢ine. Clani DCA pa so za vas lahko tudi dragoceni
sogovorniki za vase raziskovalne naloge. Pri snovanju vsebin in obliki izvedbe izobrazevalnih
aktivnosti bo student imel tudi podporo mentorice Mateje Kovsca (dipl. etnol. in kult. antrop.
in mag. prof. andrag.).

Za ve¢ informacij se obrnite na strokovno sodelavko DCA TrzaSka, Matejo Kovsca:
dcatrzaska@gmail.com, tel. 051 664 842 ali osebno v DCA Trzaska med 7.00 in 15.00.
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